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Информационное письмо

ГЛУБОКОУВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!
Приглашаем Вас принять участие в Межрегиональной научно-практической конференции для врачей «Ментальное здоровье как основа здоровья и благополучия в стремительно меняющемся мире», которая состоится в рамках X Чтений памяти основателя Пермского муниципального здравоохранения Ф.Х. Граля 6 июня 2024 года в онлайн формате. Программа мероприятия будет подана к аккредитации в Совет НМФО.
Согласно определению Всемирной организации здравоохранения, ментальное здоровье — это состояние благополучия, при котором человек может реализовать свой собственный потенциал, справляться с обычными жизненными стрессами, продуктивно и плодотворно работать, а также вносить вклад в жизнь своего сообщества. В этом позитивном смысле ментальное здоровье является основой благополучия и эффективного функционирования для человека и для сообщества.
Проблемное поле Конференции включает широкий круг вопросов:
- значение и способы сохранения ментального здоровья в период стремительных перемен;
- эмоциональный интеллект и психогигиена в деятельности врача;
- профессиональное развитие и трудовое долголетие;
- психосоматическая патология в работе врача-специалиста (невролога, гериатра, акушера-гинеколога, терапевта и др.)
- синдром эмоционального выгорания и профессиональные деформации в медицине и др.
Организаторы мероприятия: АНО ДПО «Пермский институт повышения квалификации работников здравоохранения» при поддержке Министерство здравоохранения Пермского края.
Руководитель Программного комитета: Т. В. Спирина, главный внештатный специалист психиатр МЗ ПК, заместитель главного врача ГБУЗ ПК «Краевая клиническая психиатрическая больница», г. Пермь.
Руководитель Организационного комитета: О. В. Черанева, руководитель офиса социальных проектов и научно-образовательных мероприятий АНО ДПО «Пермский институт повышения квалификации работников здравоохранения».
Председатель Редакционной коллегии: К. Р. Галькович, к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней АНО ДПО «Пермский институт повышения квалификации работников здравоохранения».
К участию в работе Конференции приглашаются врачи-специалисты: психиатры, психотерапевты, психиатры-наркологи, медицинские и клинические психологи, терапевты, педиатры, врачи общей практики (семейной медицины), неврологи, реабилитологи, гериатры и врачи др. специальностей; сотрудники образовательных организаций высшего и дополнительного профессионального медицинского образования; сотрудники научно-исследовательских институтов и лабораторий; ординаторы и аспиранты медицинских ВУЗов; организаторы здравоохранения и должностные лица органов исполнительной власти, курирующие вопросы укрепления общественного здоровья и оказания медицинской помощи населению. 
По итогам работы Конференции будут издан сборник научных статей. Публикация бесплатная. Каждая статья сборника будет проиндексирована в РИНЦ, сборник будет размещен в Научной электронной библиотеке elibrary.ru.
Формы участия и роли: очная и заочная; участник, спикер, автор публикации в сборнике научных трудов. Участие в мероприятии – бесплатное. 
Для участия в работе Конференции в качестве спикера необходимо в срок с 31 марта до 30 апреля 2024 года выслать на электронную почту olga.cheranyova@gmail.com заявку на участие (приложение 1). Программный комитет Конференции имеет право на отбор заявок и принимает решение о включении доклада в Программу в срок до 13 мая 2024 г. 
Для участия в Конференции в качестве автора публикации необходимо в срок до 4 июня 2024 года выслать на электронную почту kr20211@yandex.ru заявку на публикацию и статью (приложения 2,3). Каждый участник может прислать не более 3-х статей (лично и в соавторстве). Ссылка на электронный сборник научных трудов будет безвозмездно предоставлена автору на электронный адрес, указанный в заявке. 
Требования к оформлению статьи размещены в приложении 3. Оргкомитет оставляет за собой право на рецензирование работ. Окончательное решение о публикации статьи принимает Редакционная коллегия Института после рецензирования и проверки текста на оригинальность в системе "Антиплагиат". 
Ссылки на ранее изданные сборники трудов (2021-2023гг):
https://elibrary.ru/zwdmre
https://elibrary.ru/item.asp?id=49416342&selid=49416384
https://elibrary.ru/item.asp?id=46552868&selid=46553163
Контакты:
1. Организационные вопросы: Черанева Ольга Владимировна, +7-919-473-50-60, olga.cheranyova@gmail.com
2. По вопросам публикаций: Галькович Константин Романович, +7-922-38-97-707, kr20211@yandex.ru


  
Приложение 1.

Заявка на участие (доклад)

ФИО автора(-ов)_______________________________________________________________________ 
Учёная степень, звание по порядку_______________________________________________________ 
Место работы_________________________________________________________________________ 
Должность____________________________________________________________________________ 
Почтовый адрес________________________________________________________________________ 
Телефон, e-mail____________________________________________________________________________



Название доклада______________________________________________________________________

Основные тезисы______________________________________________________________________

Желаемая длительность сообщения_______________________________________________________


Приложение 2.
Заявка на участие (публикация)

ФИО автора(-ов)_______________________________________________________________________ 
Учёная степень, звание по порядку_______________________________________________________ 
Место работы_________________________________________________________________________ 
Должность____________________________________________________________________________ 
Почтовый адрес________________________________________________________________________ 
Телефон, e-mail_____________________________________________________________________________

Приложение 3.
Требования к оформлению научных статей для размещения в базе данных РИНЦ
1. Текст. Объем от 3 до 8 страниц. Набор текста, формул, размещение иллюстраций и таблиц на 
формате А4: 
· книжная ориентация страниц; поля: левое – 30 мм; правое – 15 мм; верхнее – 20 мм; 
нижнее – 20 мм; шрифт Times New Roman Cyr, Symbol; размер шрифта (кегель) 14 pt; 
абзацный отступ 12 мм; интерлиньяж (межстрочный интервал) 1,5; набранный текст без 
переносов; слова разделяют только одним пробелом; выравнивание текста – по ширине; 
выделения – полужирный, курсив; 
· иллюстрации: растровые изображения – формат TIFF (BMP, JPEG) 300 dpi, векторные 
изображения – формат EPS, WMF (CDR, AI); формулы набирать в текстовом файле в 
редакторе формул MathType (шрифт Times New Roman Cyr, Symbol). Все русские и греческие 
буквы (Ω, η, β, μ, ω, υ и др.) в формулах должны быть набраны прямым шрифтом, латинские 
буквы – курсивом. Обозначения тригонометрических функций прямым шрифтом (sin, cos, tg 
и т.д.); размерность всех величин, принятых в статье, должна соответствовать 
Международной системе единиц измерений (СИ);
· список литературы к статье обязателен, не более 15 источников. Размещается в конце статьи и обусловливается наличием цитат или ссылок. Список литературы оформляется в соответствии с ГОСТ Р7.0.5–2008 и нумеруется в ручную, размер шрифта (кегель) 12 pt. При ссылке на литературный источник в тексте приводится порядковый номер работы в квадратных скобках; 
· все иллюстрации и таблицы в статье должны быть пронумерованы; 
· в статьях следует использовать только общепринятые сокращения. 
2. Сведения об авторе или соавторах. Должны включать: фамилию, имя, отчество – полностью, 
на русском и английском языках; место работы с указанием страны и города на русском и 
английском языках; должность и научную степень (если есть) – на русском и английском 
языках; ORCID; адрес электронной почты (указывать действующий адрес электронной почты) для 
автора и каждого из соавторов. 
3. Структура статьи. Должна содержать: – УДК; – название статьи (на русском и английском 
языках); – аннотацию (на русском и английском языках); – ключевые слова (на русском и 
английском языках); – текст статьи на русском языке; – библиографический список. 
Образец оформления статьи
УДК
Фамилия И.О. 
Название учреждения 
Город 
E-mail 
Название статьи на русском языке
Аннотация (русский язык – высота шрифта 12, курсив, не более 5 строк). 

Ключевые слова (русский язык – высота шрифта 12, курсив, не более 8 слов) 
Фамилия И.О. (in English) 
Название учреждения (in English) 
Город (in English) 
E-mail 
Название статьи на английском языке 
Summary (английский язык – высота шрифта 12, курсив, не более 5 строк). 
Key words: 3–5 words or word combinations (английский язык – высота шрифта 12, курсив, 
не более 8 слов). 
Структурированный текст статьи (русский или английский язык – высота шрифта – 14): введение, цель, материалы и методы, обсуждение, заключение.
Список литературы (русский или английский язык – высота шрифта 12). 
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